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Sooru kiila infokandja

ELAMUSTEROHKE PAEV KOOS
SOPRUSVALLA PUHKPILLIORKESTRIGA

Neljapdeval 30.juunil otsustasime parast hommikusdoki keerata lasteaiauksed
lukku ja minna Opetaja Saima juurde kaunist suvepdeva nautima. Tavapirane
vaikus metsaddrses kohas asendus laste naeru, kilgete ja elulustiga.
Majaperenaise lastelaste médnguasjad ja lastepéraselt kujundatud ou sobisid
ideaalselt méngimiseks ning pakkusid vaheldust ja uudsust lasteaialastele. Onu
Elmar grillis vorstikesi, mida s66di virske salati ja rostleivaga. Peenralt sai
noppida magustoiduks maasikaid.

Suvepdelr

SuepCelr on
leebe tuuleohu
sumedas sosiuas,
ou Selge ojavee
vallatus vulinas,

i o Sinitaelas souduvate
pilUepaatide
laisas liikumises. . .

SuvepGelr on
bui Relisev Laul,
bui kaunis souq,
mille on lausunud

plikesevalqus. ..
Silvia Kelle

Meie suureks Onneks toimus sama pdeva pirastldunal
Tolliste valla sdprusvalla Holtaleni kommuuni
puhkpilliorkestri “ALEN MUSIKKORPS” kontsert Sooru
jarve adres. Tervelt kolmveerand tundi oli vdimalik koigil
soovijatel nautida kaunist norra rahvamuusikat téiesti tasuta.
Rahvast oli kohale tulnud Paju hooldekodust ja mujaltki.
Lasteaialapsed ja aktiivsemad koolilapsed lisasid
puhkpilliorkestrile viirtsi oma erksa tantsuga. Norrakatele
meeldis laste aktiivne kaasalodmine nii viga, et nad palusid
kohalikust poest lastele jaatist tuua, mida 1opuks jagus ka veel
vaatajaskonnale. Oli tore, péikesekiillane ja elamusterohke
péev.

TANAVAKORVPALLI TURNIIR

23. juulil kell 11.00
Marvella Majade valjakul

lasteaiadpetaja Jaana Butov
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SPORDIKLUBI ,, BEAVERS*“ EDUKAS AASTA

Spordiklubi tegevusi olema piitidnud
kajastada mitmetes valla infokandjates
juba neljandat aastat s.t. sellest ajast,
mil sai loodud MTU Sooru Arenduse
juurde spordiklubi oma eelarvega.
Téna vOime juba Oelda, et noortele
pakutud spordisiisteem (treeningud,
laagrid ja aastaringsed voistlused)
hakkab kandma oma esimesi tdelisi
vilju. Need noored, kes on soovinud ja
jarjepidevalt klubi tegevuses osalenud
ei ole pidanud pettuma. Tulemused
radgivad enda eest ise.

Juba teist aastat oleme maakondlikel
meistrivoistlustel toonud é&ra iile 40
medali s.h ligi 20 kuldset. Tsirguliina
KK endised rekordid langevad uute
tulijate ees ja noorte arenguhiipe on
olnud mirkimisvidsrne. Ara saame
mirkida mitmekordseid maakonna
meistreid Janika Ardelit, Katre Tsoppi,
Raivo Tiirmaad ja Taavi Ivanit.
Medaleid on jagunud veel Siim
Mihailovile, Triin Koivule, Maris
Rebasele, Alar Allikule. Teist aastat
oleme osalenud ka Eesti koolispordi
meistrivoistlustel, kust on meil ette
ndidata kaks meistrit - Janika Ardel ja
Taavi Ivan. Eriti heameelt pakkus nelik
Taavi Ivan, Siim Mihailov, Janika
Ardel ja Maris Rebane, kes tulid
samadel vdistlustel V-Rootsi
teatejooksus kolmandaks.

Tasapisi oleme oma sportlikke
saavutusi ja taset tostnud Eesti noorte
tipptasemele ning tdnavu suutsime
selle realiseerida ka esimeseks
medaliks.

Eesti meistrivoistlustelt Rakverest
tuli Janika Ardel koju hdobemedaliga
1500 m jooksus.

Kées on suvi ja planeeritud voistlusi
veel tulemas augustis
Rukkilillemidngud Valgas ja ,,Joud*
meistrivoistlused Tiiril. Seejarel tuleb
juba uueks hooajaks ,atra seadma“
hakata.

Stigisest alustame ka wuue grupi
komplekteerimisega, kes spordiklubi
raames hakkab maadluse ja
raskejoustikuga tegelema. Sooru RM-s
avatakse uus spordisaal koos vastava
sisustusega ja koik soovijad on
teretulnud. Lisaks soovime pakkuda
uutes vodimalustes tegevust ka
viikestele poistele-tiidrukutele ning
miks mitte ka emadele-isadele, kes
tahaksid sportlikult oma Ohtutunde
sisustada. Koik ettepanekud, mis
muudavad meie elu sportlikumaks on
alati teretulnud ja ootavad
kaasldojaid.

Iusat jatkuvat suve soovides!

Veiko Ardel
juhendaja-treener

PAEVITAMISEST...

Pievitamise ajaloost.

Aastaid on inimesed suviti vedelenud
rannas, et end pruuniks “praadida” ja see-
tottu parem vélja ndha. Pea igaiiks on
kindel, et ta ndeb kenam vilja, kui ta on
paevitunud. Kuid pédevitamishullus on
ajaloos uus asi - sellega hakati tegelema
alles 20.sajandil. 19.sajandil ja enne seda
ptiidsid kdik inimesed, eriti naised nii
Euroopas kui Pohja-Ameerikas véljandha
voimalikult kahvatud. Pdevitus tdhendas,
et inimene teeb madalama klassi t6dd.
Niisiis mida kahvatum inimene oli, seda
rikkam ta vélja paistis. 18.sajandi
Prantsusmaa Oukonnas mindi isegi
niikaugele, et puuderdati end talgiga, et
ndonahk valgem oleks.

Ko&ik muutus 1920.aastatel, kui kuulus
moekunstnik Coco Chanel saabus tagasi
puhkuselt Prantsuse Rivierast tugevalt
pdevitununa. See tekitas uue moe-
roogatuse - niitid ndis inimene seda
rikkam, mida pédevitunum ta oli.

Kuidas méjub pievitamine nahale?
Nahk on keha kdige suurem organ ning
peamine barjdér organismi ja keskkonna
vahel. Nahas on rakud, mis aitavad
organismi immuunsiisteemil tdrjuda
baktereid. Pédevitades satuvad nahale
paikesekiired, mis sisaldavad kaht tiiiipi
ultraviolettkiirgust: UVA ja UVB (on ka
kolmas tiitip, UVC, mis neeldub atmosfaaris
enne, kui maapinnale jduab). UVB-kiirgus
jouab vaid naha pindmiste kihtideni ning
vOib pdhjustada pdikesepdletust. UVA
aga jouab siigavamatesse kihtidesse ning
tekitab péevituse ja seda seostatakse
kdige enam naha vananemisega, UVB-d
aga nahavédhi tekkega. Kui ultraviolett-
kiirgus nahale langeb, stimuleerib see
melanotsiiiite tootma musta pigmenti
melaniini, mis kaitseb nahka paikesekiirte
eest ja funktsioneerib nagu péikesevari.
Pdhja-Euroopast périt inimestel on
melaniini nahas sageli viga vihe ning nad
on heledanahalised. Louna-Euroopast ja

TOIMETAJA VEERG

Ule aasta korraldab Liikumine
Kodukant konkursi AASTA
KULA, kuhu igast maakonnast
saab kandideerida vaid tiks kiila.

Kéesoleval aastal otsustasime,
et ka meie Sooru kiila on vairt
kandideerima sellele tiitlile.
Oleme ju suutnud I&hiaastatel
tuua kiilasse uusi investeeringuid
ja labi viia mitmeid tegevusi nii
kohalikul kui ka rahvusvahelisel
tasandil. Konkursile saatsime
pika nimekirja tegevustest, mis on
ellu kutsutud viimase 3 aasta
jooksul ning lisaks veel 3 CD-d
kiilalehtede ja pildimaterjalidega.

Meie meeldivaks iillatuseks
valitigi Sooru kiila Valgamaad
esindama. Varsti tuli ka positiivne
teade hindamiskomisjonilt. Sooru
kiila oli valitud esimese 5 parima
kiila hulka.

Hindamiskomisjon kiilastas ka
meie kiila. Nad tutvusid rahva-
maja uute investeeringutega ja
kiilastasid lasteaeda. Lisaks kiila
iildmuljele saadi kohvilaua taga
veel teavet, mis kiilas tehakse
ning kuidas Sooru kiila areneb.
Kohtumisest votsid osa ka
kiilavanem, rahvamaja perenaine
ja raamatukogu juhataja.

Aasta kiila 2005 kuulutatakse
vilja Eesti kiillade VI Maapédeval
21.juulil Pérnumaal.  po. A 4o

Aafrikast périt inimeste nahas on
melaniini tunduvalt rohkem. Melaniin
suudab nahka kaitsta vaid teatud piirini.
Kui liiga palju pdikese kides viibida, voib
see kahjustada su nahka jargmiselt: liiga
vara tekivad kortsud, tekivad pruunikad
laigud nahal, nahk muutub Shukeseks ja
ketendavaks ning vananeb kiiresti. Kui sa
soovid, et su nahk oleks terve, pead
pdevitamanii, et sa nahka ei kahjustaks.

Kuidas ennast kaitsta?

Kasuta kaitsefaktoriga péikesekreemi
ning vali kreem, mis kaitseb sind nii UVA-
kui ka UVB-kiirguse eest. Kui plaanid
kogu péeva viljas veeta, kreemita end iga
2-3 tunni tagant, eriti peale ujumist voi
higistamist ning kasuta tugevama kaitse-
faktoriga kreemi. Kui tegeled spordiga,
piutia leida veekindel kreem. Vildi
paikese kides viibimist kella 10 ja 16
vahel, siis on pdikesekiirte toime kdige
tugevam. Kanna pdikeseprille, millel on
100% UV-kaitse.

kasutatud www.inimene.ee materjale
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Sooru kiilas leidis aset 7. - 18. juunil
integratsioonilaager, kuhu oli kogunenud nii eesti
kui ka vene lapsi. Enamus vene keelt konelevatest
lastest olid Tallinna Humanitaargiimnaasiumist,
ning eesti lapsed Tsirguliina Keskkoolist.

Laager kestis 12 pdeva ning kdik pdevad olid
jaotatud erinevateks teemapdevadeks - perepéev,
loodusepdev, moepiev, teatripdev, spordipdev,
matkapéev, meediapédev jne.

Mida siis integratsiooni laager endast kujutab?

Koigepealt on téhtsal kohal eesti keele Ope.
Kuna meie laagri lapsed olid kiillaltki noored, ei
hakanud me tegema pikka ja keerukat igapdevast
teoreetilist keeledpet. Tegelesime rohkem
sellega, et panna vene ja eesti lapsed omavahel
suhtlema, nii et koju minnes oleks koigil teisest
rahvusest uusi sopru. Ja kuna lapsi oli ka péris
palju, siis jaotasime nad iga pédev erinevateks
gruppideks, nii et nad omavahel saaksid
viiksema seltskonnaga suhelda. Enamus
tegevused viidi l1dbi manguliselt, sest nii sai
piisavalt liksteist tundma Sppida. Laagris tegeleti
ka palju meisterdamise ja kunstiga, mis ldhtus
alati vastavast teemapdevast. Sellega tulid koik
lapsed véga histi toime, sest keel pole ju loova t66
juures eriti oluline.

LASTEAIA LOPUPIDU

Kooliteel meist igaiiks kord sammub.
Koolitee on kiimneid aastaid pikk.
Koolikotis pliiatsid ja kumm on,
algul aabits, parast lugemik...

31. mail 2005. aastal toimus Sooru lasteaias jarjekordne pere-
heitmine, jérjekorras 15. Siigisel on kooliteed alustamas 6 poissi
tiildrukut: Andra Punt, Liina Suur, Eliis Karm, Keitlyn Reinhold,
Silvester Ersto ja Margus Kuhlberg. Seekordne pidu toimus Sooru
rahvamajas, mis oli teemakohaselt kaunistatud. Pidu juhatati sisse
ndidendiga "Lumikelluke". Lavakiipseks lihvis selle Opetaja
Saima, kus tegelasteks koik kooliminevad lapsed. Kooliteele
kordaminekut ja julgustussdnu oma esinemisega soovisid koige
pisemad lasteaia lapsed. Vaheldusid tantsud, laulud, luuletused -
niiiid juba terve aiariihma laste esituses. Ei puudunud ka iiks
mehine meeste tants "Eesti mees on tantsuldovi"- poiste
ettekandes. Etteasted 10ppetati lihises valsi-riitmis, kus tiidrukud
votsid oma isad ja poisid emad tantsima.

Kooliteele kaasa lausus Opetussdnu juhataja Oie.
Nagu viike puu vajab kasvamisel toetust ja abi, vajab toetust ja abi
ka inimlaps, et sirguda suureks, tugevaks ja targaks. Tdine
Oppeaasta ning kooliminejate lasteaias veedetud aeg joudis
Iopusirgele. Kingituseks valmistati oma kédtega kujundatud
esimene raamat, "Aabits", mis kdidetuna nigi vilja omanéoline,
armas, mailestusi ja meenutusi pakkuv koige ilusamast ajast,
lapsepdlvest, kogu eluks. Aabitsale lisandus siinnipdevapuult
voetud nimeline ja pildiga tammetdruke, tithjaks jadnud koht jaab
ootama uut torukest jargmisele lapsele. Samuti said koik kaasa
raamitud 1dputunnistuse, et 1ébisid alushariduse dppe-programmi
koos koduaasalt ja metsast korjatud lillekimbuga. Jargnesid laste
tdnud lasteaia tootajatele. Korvaltoas ootas tordi- ja suupistelaud.
Tehti pilte, vahetati muljeid.

Kallid lapsed! Lopuks ometi on taas suvi. Nagu ikka
heinahdnguline ja grillildhnaline, tiis linnulaulu, metsmaasikaid
ja suvesooja. Eestimaa ilus loodus pakub mitmeid vabaaja
veetmise voimalusi koos peredega. Lasteaia kollektiivpuhkus on
11.juulist - 21. augustini. Suvel on ka meil just dige aeg oma
"patareisid" laadida uueks tegusaks Oppeaastaks. Muudatusi on
oodata ka lasteaia elus aga sellest teavitame teid jirgmistes "Sooru
Sonumites". Soovin kaunite suveilmade jatkumist ja ilusat
suveaega Sooru kiila rahvale!

Oie Ploom

Paljudest ponevatest tegevustest nende pdevade jooksul vdib veel

nimetada orienteerumist, ajalehe tegemist, Louna-Eesti ekskursiooni
ning laste korraldatud Shtuseid esinemisi. Eriti vaimukalt ja 10busalt
kukkusid vilja eestikeelsete etenduste lavastused. Opetasime iihtteist
ka Eesti kohta, sest on ju oluline, et vene lapsed teaksid rohkem Eestist.
Argitasime vene lapsi rohkem eesti keelt konelema - selleks
10petasime iga pdeva kokkuvotvalt iga lapse hinnanguga péevast.
Uldine eesmiirk oli ju tekitada lastes suuremat huvi keeledppe vastu, et
nad kindlasti sooviksid ka pérast laagrit keelt edasi dppida nii koolis
kui ka viljaspool kooli erinevates tegevustes.

Koju minnes olid vene lapsed rahul sellega, et nad said eesti keelt
harjutada ning loomulikult oli tore, et nad said uusi sdpru eesti laste
seast. Ka eesti lapsed said Oppida mitmeid venekeelseid sonu ning kdik
olid rahul, et tehti nii palju pdnevaid tegevusi. Mdnele Sooru lapsele
tundus isegi, et laager 10ppes liiga kiiresti.

Kristi Ardel

niidend "Lumikelluke'kiilas integratsioonilaagris
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23, JUULIL
KELL 11.00

* RANNAVORKPALLI VOISTLUS
* VARPA - VISKEVOISTLUS
* SOORU TRIATLON

( TP 15.a, TP 16 -19.a, NM iile 20.a)

TULE JA VOTA KAASA KOGU PERE NING HEA TUJU !
TOETAVAD:

VALGA MAAVALITSUS, TOLLISTE VALD, KULTUURKAPITAL

TEATED

Uhismajade elanikud!

Meid on umbes 140 inimest, kes kasutavad tihist priigikasti. Priigikasti maht
on 2,5 kanti. Olge kenad ja tehke arvestus - selgub et iga inimese kohta vdib
panna umbes 2 dmbrit priigi nddalas, mitte kartulikottide kaupa. Klaastaara ja
plastpudelite tarvis on eraldi priigikast, mille eest me ei pea midagi maksma,
niiet olge head ja sorteerige oma priigi. Arvestage kaasinimestega.

Head lapsevanemad!

Arge saatke oma viiksemaid lapsi priigikotte viima, nad ei ole vdimelised neid
korralikult priigikasti panema, eriti kui priigikast on tiis.
Jélgige oma laste tegemisi ja &drge lubage lapsi aiamaadele méngima.
Loodetavasti ei saa ka Thomase rajatud jalgratta "hiipekas" vidiksematele
lastele liumédeks, sest voib juhtuda Onnetusi ning Onnetus ei hiitia tulles.
Eramajade omanikud!

Palun muretsege oma majade juurde priigikastid, kellel veel ei ole. Arge pange

priigi voorastesse priigikastidesse, niiteks jarve dirde.
kiilavanem Vesta Lepik

NALJU RAAMATUST “EESTI LAPSE NALJAD”

* Vanem 0de harjutab pilli (flo6ti), see kajab kogu korteris. Pesamuna teatab
vésinud hédlega: ,,Ei joua enam seda pillimist kuulata.*

* Kaéisime tiitrega suveniiride poes ja ta kiisis minu kiest: ,,Emme, kas talvel
miiiakse siin talveniire ja siigisel sligisniire?*

* 2,5 aastane Helen moddab seina ddres oma pikkust ja kutsub emmet: ,, Tule
pikuta ka!*

* Emme selgitab: ,,Pdrast vanni ei tohi kohe due minna.*

Helen:,,Jah, ma auran enne dra.*

* Unine 3-aastane Liis hdorub silmi: ,,Une-Mati tuli silma
kohkub: ,Niud tuli suhu ka!*

* Qleme soitnud jalgrattaga 10 km ja laps istub ontlikult pakiraamil, koju on
veel 2 km. ,,Mu luukere juba valutab,” kurdab laps.

* 4.5 aastane Felix juuksuris. Sooru kiilalehe viljaandja
Juuksuritddi kiisib: ,,Noh, Felix, kuidas 1dikame?*“ |MTU Sooru Arendus Piia Ardel
Felix: ,Kiilakaks, aga mitte rohkem!* Tel. 76 79 860; 52 679 54
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, siis haigutab ja

ONNITLEME
JUUNI

SUNNIPAEVALAPSI !
Jevdokia Réseva  Kuldar Lehtmets
Hillar Rea Jane Malleus
Haino Suursepp  Argo Nommik
Eha Ristolainen  Vassili Gaistruk
Tauno Ristolainen Pille Granovski

Ahti Kiis Diana

Enn Meriroos Karnauhhova
Asta Elson Keili Tahur

Rein Randver Sander Rannakivi
Eduard Aldogin ~ Oliver Orgel

Hele Surri Anabell Tamm
Riina B&strova Margus

Janek Parmask Kuhlberg
Kristiina Genrich Anette Pirn
Arved Sarv Mailkel Ilves

ONNITLEME
JUULI
SUNNIPAEVALAPSI |

Eldor Veevo Andres Lind
Ilo-Reet Ersto Inga Rjazanova
Helvi Suur Litili Lepik
Arvo Tahur Annely Jaanisk
Maili-Liivi Anne Kern

Luksepp Airi Raudsepp
Ants Karm Jaanika Laine
Vesta Lepik Martin Alamets

VjatSeslav Sdrki Anari Torp
Kersti Denks Rasmus Koroljov p
Marje Utsal Kaarin

Meelis Pirn Granovski N
(=
ONNITLEME
 AUGUSTI
SUNNIPAEVALAPSI |
Ilmar Malleus Marek Alamets
Leili Punt Kai Randver
Lilli Libba Kairi Randver

Milja Rebane Evelyn Tammik
Matti Rebane Maarja Hiob

Tarmo Laine Aivar Org

Anu Tamm Maarja-Liis

Helle Malleus Tamm
Kaidi Kaljuste Sairos Tamm
Anne Miljan Tanel S6orumaa
Annely Must Taniel S66rumaa
Aimar Rebane Mirten Punt

Aimo Raudsepp  Eros Karm
Romen Vare
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