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KULASKAIK SOPRUSVALDA HOLTALENI

Ouraplii, GUunapll
Siim Mihailovi, Ivo Suure ja Liisi Kaljuste reisikirjeldus P, P
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Eestist Norra poole sdites teadsime, et seal on kdrged méed ja vaatamist véart p(AVLQpOS[Qede put

loodus. Pikk sdit bussis ei olnud just kdige mugavam, aga tdnu positiivsetele Sul on dunu ju otsatult,
reisielamustele jdi ebamugavus tahaplaanile. tee S pisile potSOtUS
Laevaga Soome soites selgus, et meiega koos sdidavad ka Andrus Vérnik ja ) . P . P '
Kristjan Rahnu ning sadamas saigi nad oma silmaga tile mdddetud - nii mdnedki viska iiks ounake mulle,
pildid tehtud ja videossegi voetud. Helsingis ei olnud just kdige ilusam ilm, suure aitGh itlen sulle.

seepdrast tiirutasime linnas autoga ringi ja vaatasime iile Oliimpia staadioni, kus
parajasti kergejoustiku MM-i 1ébi viidi. Kiilastasime ka kohalikku turgu, kus
igasuguseid huvitavaid sooke miiiidi.

Mone aja pérast laksime juba jargmisele laevale, et sdita
Stockholmi. Esimesed erilised muljed ongi laevast, mis
oli 13-korruseline ja kus tegevust jatkus 66 ldbi. Laevas
sai nalja tehtud ja “S6u” oli seal ka {isna huvitav.

Hommikul hakkasime sditma Holtéleni poole. Sditsime
umbes 4 tundi jarjest, siis peatusime, sdime ja vahetasime
kohti. Kui Norra piiri olime {iletanud, ldksid teed kurvi- [§
lisemaks ja paistma hakkasid jarsemad ja kdrgemad
mied. Veiko fitles, et niitid vdite tdesti silmad punnis
loodust vaadata - ja nii see oli. Eriti imestama pani see,
kuidas norrakad kiill nendel kaénulistel teedel sdidavad -
teed on nii kitsad ja ithel pool on jarsk perv voi kraav ning
teisel pool mienukk. Uhte eriti kdrget mige iiletades
kohtusime lammastega, kes soovisid liiklemiseks sama g2
teed kasutada mis meiegi. Pisut nad meid segasid, kuid
see-eest sai tehtud nii monedki head pildid.

Heljo Mand

Aleni joudes jirgnes kergendusohe, sest pikk sdit oli l4bi, jiinud olid veel mdned kilomeetrid Gret kooli, meie
60bimiskohta. Sinna joudsime umbes kell 3 60sel ning meid voeti vaga sdbralikult ja soojalt vastu, pakuti noorte enda
valmistatud toitu, mis maitses viga hasti.

Jargmiste paevade kohta ei osanud me eelnevalt midagi arvata, aga see oli toesti fantastiline. Koik tegevused, mida
meile korraldati olid meeletult lahedad. Iga péev oli otsast otsani sisustatud - paevakava oli vdga tihe ja niisama vaba

aega jai erinevate tegevuste vahele vaevalt 10-15 minutit. .. .. e . .
ga ] & Uhel péeval kidisime Trondheimis, kus kiilastasime

vana katedraali - Nidarose toomkirikut ja hullasime
veepargis. Kiire tiiru tegime ka poodides, saime
,,Soppamas‘ kéia, sest sOprusvald andis igale lapsele 400
norra krooni. Ohtust sdime teletorni meenutavas ehitises.
Ulemine osa sellest oli taldrikukujuline ja sisemine osa
liikus ning tunni ajaga tegi tihe ringi. Sealt iilevalt avanes
vaade merele, viikestele saartele ning saime veelkord
iilevaate linnast, kus me eelnevaltolime ringi liitkunud.
Meid viidi ka Hessdalenisse, kus on avastatud palju
fenomenaalseid nihtusi (UFO-d). Seal kdivad erinevate
maade teadlased uurimusi ldbi viimas ning paljud
telekanalid on sellest ka mitmeid saateid teinud.
Véga huvitav linn, mida me veel kiilastasime oli vana
vasekaevanduslinn Reros. Seal saime kidia siigaval
kaevanduses, kus meist keegi ei olnud varem kiinud.
Linnas on piiiitud séilitada vanaaegseid puust ehitisi ja
oma arhidektuuri tottu on Rerose linn kantud UNESCO
Maailmapédrandi nimistusse. Seal kohtusime ka iihe
restauraatorist eestlasega, kes on Norras oma firma
loonud ning praegu on peatdovotja Rerosi kiriku
restaureerimisel. jargneb




KULASKAIK SOPRUSVALDA HOLTALENI iire

Tore matk korraldati mégedesse, kus kala piiiidsime ja vidikese pikniku
tegime. Ilm oli seal tdeliselt pdhjamaine - puhus tugev tuul ning kaladnne
meil ka polnud, kuid elamus matkast oli siiski vOrratu.

Tutvusime ka sOprusvallaga - kéisime vallamajas volikogu esimehe ja
vallavanemaga kohtumas ning kiilastasime kohalikku kooli. Nende
koolisiisteem on meie omast hoopis erinev. Klassiruumid on avatud pikas
koridoris, nii et kui iiks grupp lairmama hakkab segab see teisigi. Neil oli
hdmmastav muusika- ja kokandusklass - ruumid olid nii suured, klassis oli koik
vajalik ja rohkemgi. Palju Gpitakse seal dues ja ollakse iildse rohkem viljas. Kui
vorrelda Eesti ja Norra Opilasi, siis eestlased enamasti istuvad kodus ekraani ees
silmi punnitades (internet, teler), kuid norrakas on viljasja suhtleb inimestega.

Norra inimestest jdi iildiselt viga hea mulje: koik olid sdbralikud ja lahked.
Viimasel paeval kiilastasime kohalikku rahvapidu, kus me ise ka viikese kavaga
esinesime. Aplaus oli nii kova, et rahvamaja katus oleks tahtnud pealt lennata.
Seejérel saime proovida norra rahvusroogi, millest moned kiill viga vodra
maitsega tundusid, kuid siiski tditsa soddavad olid.

Viimaseks ohtuks oli kooli, kus 66bisime, kutsutud diskor, kellel oma tehnika
kaasas oli - valgustus ja efektid olid vGimsad, kuid bassist jédi vajaka. Pérast
diskot sdime veel ja kell iiks 60sel hakkasime kodu poole soitma.

Suur aitihh sponsoritele, kes meid toetasid! Need olid Tolliste vald, Edda
Vahtramie, Martin Maask ja Veiko Ardel ning loomulikult vastuvotjad
Norrast: Holtdleni kommuun, 4H kohaliku organisatsiooni noored ning
sealsed sponsorid kauplus Coop Alen ja Haltdaleni pank.

Koigile neile tahaksin 6elda, et nende investeering noortele liks tiiega
asja ette, muljed on viiga head ning liheksin sinna iga kell tagasi! g;;

Reis oli viga lahe. Need mied, kosed ja joed - see oli lihtsalt imeline! Lahe
oli ka see, et norrakad meile koik vilja tegid. Meile osteti kummikud,
kéisime erinevates kohvikutes s66mas ning niisama “Soppamas”. Sellest
reisist jiid mulle viga head ja monusad muljed ning olen viga rahul, et sain
sellest osa votta! |

Reis oli histi elamusterikas ja ménus ning olen saanud juurde uusi
toredaid sopru-tuttavaid ja palju kogemusi! | ;.

VARVIDE MOTTEST

Looduse kauneim kingitus
inimesele on voime ndha virve. Me
oleme selle voimega nii harjunud, et ei
pane teda enam téhelegi. Ometigi on
tegemist omamoodi imega. Suure osa
vilismaailma kohta kdivast informat-
sioonist kogub inimene meelte kaudu,
90% teadmistest saadakse ndgemis-
meele abil. Umbritsevaid esemeid,
inimesi, maastikke on voimalik
identifitseerida ka ilma vérvikogemu-
seta, iksnes vormi, liikumise,
tekstuuri ja heleduse-tumeduse
pohjal. Virv pakub siiski palju
tohusamaid eristamisvdimalusi.

Maailma varvikirevust vaadates
tekib tahtmatult kiisimus selle
mottekusest. Kas loodus lihtsalt
raiskab oma ressursse vOi on tema
viarvidesse peidetud ka mingeid
signaale ja tdhendusi?

Juba loomupéraselt moistab
inimene teatud vidrvide konekeelt.
Tunneme end rahulikult ning
meeldivalt leebete pastelsete toonide
keskel, seevastu kriiskav kollane
suurendab meis erutust ning punane
agressiooni. V3ib arvata, et niisugune
taju on tihedalt seotud véirvide
bioloogilise mottega; reeglitega, mille
algpdhjused oleme juba unustanud.

Virvus on eesmirk: Oigem on ehk
sOna ,,varvumus®, sest lisaks
organismides leiduvate keemilist
paritolu pigmentidele mdjutavad
loomade vidljandgemist ka
futisikalised kehastruktuurid, niiteks
liblikate valgust murdvad tiiva-
soomused (valguse peegeldumine).

Viarvus on kaitse: Varjevirvuse
mote on organismi asukoha voi
olemuse @hmastamine ebasoodsate

TOIMETAJA VEERG

Eelmises lehes kirjutasin Sooru
kiila osalemisest AASTA KULA
konkursil. Kahjuks meie kiila
seekord véljavalituks ei
osutunud. Aasta kiila 2005
aunimetuse pilvisid sel aastal
kaks kiila: Jogevamaa Kamari
kiila ja Ladne-Virumaa Uljaste
kiila, kuid Eesti kiilade
VI Maapédevaks anti vilja
Liikumise Kodukant triikis
”Kilakiri”, kus koiki
kandideerinud kiilasid
tutvustatakse. Seda triikist on
voimalik ka lugeda Sooru
raamatukogus.

Stigis on kédes ja valmis on
saanud Sooru rahvamaja
renoveerimise jarjekordne etapp.
Alati voib ju soovida kiiremaid
muudatusi paremuse poole, kuid
tuleb siiski r00mu tunda ka
véiksematest edasiminekutest ja
rahul olla jérjepideva arenguga.
Kutsume Teid koiki 2. oktoobril
rahvamajja uudistama tehtut ning
motlema uutele ideedele, et
novembris, kiilapdeval, saaksime
jalle kiila arengukavasse
tdiendavad reaalsed sihid kirja
panna. Uhiseks eesmirgiks vdiks
olla kiilaelanike aktiivsem
osavdtt kiilas toimuvates
tegevustes ja moraalne toetus, et

tehtu on olnud vajalik.
Piia Ardel

kohtumiste valtimiseks, kas siis info
varjamise (ritsika kriiptiline vérvus)
voi valeinformatsiooni andmise teel.

Virvus on reklaam: Reklaam
teavitab maailma kellestki voi
millestki. Eredate vérvide abil
teatatakse miirgisusest, valmidusest
paarituda (lindude kevadsulestik),
tegevusest karjaliikmena (metskitse
valge ,,parapeegel”) jne.

Virvus on tulemus: Lehtede
siigisvdrve ei saa vOtta péris mottetu
pillamisena, ehkki neil informatiivne
kohastumuslik védartus puudub.
Klorofiilli lagunemisel lehtedes
kogunevad jadkpigmendid on lihtsalt
ainevahetuse 10pp-produkt, mille
moodustamine puhkeoleku eel on
organismile energeetiliselt koige
kasulikum.

véljavotteid raamatust “Viarvide maailm”



KUUSLAUK KUI RAVIM

Kiiiislaugu kodumaaks peetakse Indiat, kus
seda ravim- ja toidutaime kasutatakse 47 haiguse
raviks, alates pahaloomuliste kasvajatega ja
1opetades nohuga.

Meie rahvameditsiinis tuntakse kiitislauku kui
iildise enesetunde parandajat, stidame tugevdajat,
vererdhu korrastajat ning sooltetegevuse
parandajat (lihatoitude s6omisel). Kiiiislaugu
vadrt omadusi ei ole teadusmeditsiin iimber
liikkanud, vaid aina kinnitanud. Mikroelemendid
seleen ja germaanium suurendavad stidamelihase
joudlust. Lenduv fiitontsiid allitsiin ja mikro-
elemendid stimuleerivad immuunsiisteemi
tegevust ning mojuvad hormonaalsiisteemile, mis
tagab kiilislaugu antibakteriaalse ja kasvajate-
vastase toime. Et kiilislauk omastatakse kiirelt ja
ta plisib organismis suhteliselt kaua, piisab 1-2
kiitinest pédevas. Kiilislaugu tugevat lehka
vihendavad soe piim, koor, majonees, sidruniviil,
peterselli- voi sellerileht. Kui kasutatakse
toorena, siis kindlasti sd6gi alla, 16hn kaob kiirelt.
Neil, kel korge kolesteroolisisaldus veres, tuleks
iga pdev toorena siitia 2-3 kiilint. Viimasel ajal on
itha rohkem hakatud rddkima kiitislaugust kui
vahivastasest ravimist; teadlased tegelevad selle
probleemiga iisna aktiivselt. Katsed on ndidanud,
et kiitislaugu pidev s6omine hoiab éra veresoonte
lupjumise ja soodustab pdie-, neeru- ja sapiliiva
ning sapikivide lagunemist, puhastab verd
kahjulikest ainevahetusjaékidest.

Farmaatsiatoostus véljastab mitmesuguseid
tinktuure ja tablette kiiiislauguga. Enne nende
kasutamist tuleb konsulteerida arstiga. Vastu-
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1. SEPTEMBER SOORU LASTEAIAS

Uml)er laua ditleb tere
Lasteaia r66mus pere.
Sﬁg‘isel on sobrad koos,
méing‘ulustis, tiies hoos.
1.septembril avati meie lasteaias kaks rithma ,,Lehekesed™ ja
,»Torukesed”. ,,Lehekese” rithma lapsed koos lastevanematega
16ikasid 1&bi lindi ja kutsusid sobrad ,,Torukese® rithmast kiilla.
Nad néitasid vérskelt remonditud rithmaruume, uut sisustust ja
uusi méanguasju. Kasvatajatddid Piret ja Jaana pakkusid
maiustusi.
Taname koiki lasteaia todtajaid ilusate ruumide ja vdga hea
hoolitsuse eest meie lastele. Soovime neile rodmsat tddaastat ja

o S o
toredat mangulusti meie lastega tegelemisel! Vesta Lepik

foto ,,Lehekese“avamiselt

ndidustatud on toore kiitislaugu s6omine pankrease pdletiku ja neeruhaiguse puhul. On inimesi, enamasti mao
kdrghappesusega, kes ei saa kiilislauku kasutada toorena, siis vagisi ei tasukski seda teha-siitia iiksnes toidus.

_ Piret Granovskaja
viljavote Terviselehest

TULE MIHKLIPAEVALE!
KUS JA MILLAL:
SOORU LASTEAIAS 29.09.05. KELL 10.00
MIDA PAKUTAKSE: KULTUURI PROGRAMM:
% LOTERII (a5 ki) % UHISMANGUD (KA KULALISTELT)
< PANNKOOGID MOOSIGA (a 5 kr), KOHV( a 3 kr), TEE % SABATANTS MIHKLIGA
< TASUTA SUPP <  MINILOOMAAED, HOBUSEGA
< NAITUSMUUK (KA OSALEJATE POOLNE) SOIT (lzui snnestub saada hobust koos
hol)usemeheg’a)
MIDA OODATAKSE: % SUGISKOMPOSITSIOONID
% LAHKEID ANNETAJAID SOORU LASTEAILE % ULLATUSED
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S

X3

S

AIA- JA METSASAADUSTE MUUJAID

X3

S

LAADALE MUUAJAID OMA KAUBAGA (nt. laste meisterdused)

VOIMALUSEL MIHKLIPAEVA STIILIS RIIETUS
INFO: Sooru lasteae(l, telef.: 76 08 344
Sooru raamatulzogu, telef.: 76 98 416
SOOVITUS: < Osavétjate arv véimalusel teatada eespool olevatel numbritel (supi valmistamise jaolzs)
% kaasa votta hea tuju ja natuke raha

% seniks olg’e terved ja ménusad

KOHTUMISENI SOORUS!




2. OKTOOBRIL SOORUS
SUGISENE TERVISEPAEV

KELL: 12.00 TERVISEJOOKS UMBER SOORU JARVE ONNITLEME
Registreerumine alates kella 11.30-st jarve ddres SEPTEMBRIKUU
KELL: 12.30 AUTASUSTAMINE SOORU RAHVAMAJAS SUNNIPAEVALAPSI |

Hilse Lehtmets Merle Rannakivi
KELL: 13.00 VASTREMONDITUD SOORU RAHVAMAJA Velentina Belova  Merle Muse

Kaarel Salumie  Sirle Meriroos

AVAMINE Aleksandr Aldosin Marget Kapp
Ljubov Kiis Mart Jallai
KELL: 14.00 LOENG “TERVISETEADLIK ELUVIIS” Rannar Raudsepp Ever Patlep
Lektor: doktor MAI MASER Tartust ﬁamlll{]zfg Ivo Suuz
avel Kiipar Tuuli Suur

Malle Taimur Igor Koroljov
SALATITE DEGUSTEERIMINE Urmas Tamm Ardo Tahur

NB! Voimalusel kaasa tuua ka oma pere lemmiksalat teistele Kristjan Salumie ~ Silvester Exsto
. . . . . . Heidi Vésu Kevin Vare
tutvustamiseks ja maitsmiseks. Soovitavalt koos retseptiga.

ORIFLAME LOODUSTOODETE MUUK Sooru rahvamajas alustavad

oma tegevusega oktoobris
KELL: 15.00 AEROOBIKATUND KOIGILE SOOVIJATELE jérgnevad huviringid:

KELL: 16.00 SOORU RAHVAMAJAS UUTE * Aeroobika esmaspieviti
SPORTIMISVOIMALUSTE TUTVUSTAMINE kell 16.45 lastele
PRAKTILISI SOOVITUSI TREENERITELT kell 18.00 tdiskasvanutele
Korraldaja : MTU Sooru Arendus tel. 52 67954 * Laulu-, mingu- ja tantsu-
Toetajad: Valga Maavalitsus, Tolliste vald ring kolmapieviti kell 16.00
EELHAALETAMINE JA VALIMISPAEV * Niitemingu huvilised on
oodatud reedel
10..ol§tpober - 12. oktoober - Toimqb eglhiiiilgfgming 7 oktoobril kell 15.00
Valimisjaoskondades algab eelhdiletamise pdeval hddletamine kell 12.00
ja lopeb Kkell 20.00. Toimub ka hédletamine véljaspool elukohajirgset * . ]
valimisjaoskonda, sealhulgas valija asukohas ning kinnipidamiskohas. "I‘.l.'eenlngut.e ajad
Elektrooniline hédletamine toimub O60pdevaringselt. tapsustamisel

16. oktoober - Valimispiev
Hédletamine algab kell 9.00 ja lopeb kell 20.00.
Toimub ka kodus héiiletamine. TEADE

Uus kooliaasta on alanud.
Palun lastevanemate
tdhelepanu suunata laste
tegevusele pérast kooli.
Hilisdhtul s.o. peale kella

NALJU RAAMATUST “EESTI LAPSE NALJAD”

* JEma, milleks on vihm?“ Kiisib viike Mart.
»Selleks, et kasvaksid rohi ja lilled, valmiksid kartulid ja Sunad.“

»~Aga miks siis sdiduteel sajab? 23.00 ei tohi lapsed viibida
* Hakkasime maale minema. Pidime kaasa votma iihe tidi villase kampsuni. iiksi Oues, kdia vddrastes
Mina: ,,Votame siis selle paksu kampsuni ka kaasa. trepikodades ja héirida
Kohale joudes kiisib laps (4 a.): ,,Noh, kus see paks siis on, me tdime kaasinimesi.

talle kampsuni &dra?* kiilavanem Vesta Lepik

% . v . . o caeq e ~e e
Kuuene poiss kiisib onult: ,,Utle, kumb sa oled, kaalujilgija voi veevalaja’ Sooru Kiilalehe vljaandja

* 3_aastane poiss: ,, Kes on argpiiks? Kas see, kes harkis seisab? MTU Sooru Arendus Piia Ardel
Tel. 76 79 860; 52 679 54

* 3_aastane vaatab vilte ja kiisib: ,,Kas need on sokid voi saapad?*
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